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En lattlast broschyr om samband mellan
fattigdom och funktionshinder




©MyRight — Att erdvra varlden,
mars 2018

Vi som driver MyRight

ar organisationer foér personer med
funktionsnedsattning

i Sverige.

Tillsammans arbetar vi med
organisationer

i andra lander

for att livet ska bli battre

for personer med funktions-
nedsattning,

var de an bor.

Vi arbetar i alla varldsdelar och ofta
i fattiga lander.

Till exempel kan vi utbilda
organisationerna.

Vi vill ocksa gora sa folk lar sig
mer om

manskliga rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

Och vi vill beradtta om det vi har
lart oss

om hur andra lander jobbar med
det har.

2 Att erdvra varlden - Our solution Inclusion/MyRight

Du hittar en
ordlista pa sista
sidan av
broschyren

ATT VARA FATTIG OCH HA EN
FUNKTIONSNEDSATTNING

Det har ar en folder som handlar om
hur personer med funktionsnedsattning
kan drabbas av fattigdom.

Fattigdom paverkar
personer pa tva olika
satt:

* For en person med funktions-

nedséttning ar det extra svart
att vara fattig.

* Fattigdom kan orsaka
att en person far en
funktionsnedsittning.

I den hér foldern forsoker vi forklara
hur det hénger ihop.

Vara rad finns i den
langa rapporten

Vi pa MyRight har skrivit
manga rad om

att jobba med fattigdom och
funktionsnedséttning.

Réden dr till for politiker och
for personer i funktionshinder-
organisationer.

De hér raden finns i slutet av var
langa rapport.

Den finns att ldsa pd MyRights
hemsida:
www.myright.se/material/
atterévravérlden.
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FAKTA OM FATTIGDOM OCH
FUNKTIONSNEDSATTNING

Manga liander i vérlden

har fatt det béttre

de senaste 35 éren.

De har fétt en battre ekonomi.
Manga ménniskor slipper leva i
extrem fattigdom.

Manga manniskor
behandlas illa

Men samtidigt har det blivit
mer oréttvist i linderna

pa andra sitt. Méanniskor
behandlas illa pa grund av

sin folkgrupp, sitt kon eller sin
sociala status.

Och personer med funktions-
nedsattning ar sarskilt utsatta.
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Landerna vill fa bort
fattigdomen

Alla lander i vérlden har bestdmt
att de ska fa bort fattigdomen
innan ar 2030.

For att lyckas maste ldnderna
inkludera

minniskor med funktions-
nedsittningar

pa ett battre sétt.

Ordet inkludera betyder

att man ska ge alla ménniskor
samma rattigheter och mojligheter
i ett samhélle.

Hur har man det om
man ar fattig?

Att vara fattig paverkar ménniskor
pa flera olika stt.

Det kan betyda det har:

* Att inte ha tillrackligt
mycket mat for att bli métt.

* Att inte ha rent vatten att dricka.
* Att inte fa ga i skolan.
* Att inte ha bra sjukvard.

* Att inte f4 bestimma dver
sitt eget liv och sin framtid.

* Att inte fa kdnna sig trygg.

1. Funktions-
nedsattning
- en person som far
délig mat och dalig
sjukvérd kan fa
en funktions-
nedséttning

4. Okade risker
- personen far dalig
mat och dalig
sjukvard

Personer med funktionsnedséttning
drabbas ofta extra hart

av att vara fattiga.

Det gor att de inte féar ga i skola,
sOka arbete

eller fa bra sjukvérd.

Det ér ocksé vanligt att de utsétts for
andra daliga saker

pa grund av funktionsnedsattningen.
Det kan vara vald, évergrepp och
mobbning.

Sa fungerar sambandet
mellan fattigdom och
funktionsnedsattning:

2. Diskriminering
- personen far
inget jobb

3. Fattigdom
- personen far
ingen 16n och blir
darfor fattig
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En person
som laser
punkt-
skrift.
Punktskrift
ar text
som blinda
personer
laser

med sina
fingrar.

Mainniskor med funktions-
nedséttning

blir oftare fattiga dn andra
manniskor.

Det ar ocksé sa att manniskor
som bor i fattiga lander

oftare riskerar att fa en funktions-
nedséttning.

Sa hér hanger fattigdom och
funktionsnedsattning ihop:

En person som ér fattig kan ha

dalig mat, daligt vatten, dalig bostad

och dalig sjukvard.

Da finns det storre risk

att personen far en funktions-
nedséttning.

En person som drabbas av en
funktionsnedsittning
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kan bli diskriminerad i samhillet.
Det kan orsaka att personen

inte far ga i skolan

och inte far négot jobb.

Och det leder till att personen blir
annu fattigare.

Det gor att personen riskerar att
drabbas

av fler funktionsnedséattningar.

Ett inkluderande

samhalle fungerar battre
Alla lander skulle vinna pa

att inkludera personer med
funktionsnedsattning.

Ett samhélle som ger ritt vard och
hjélp till alla

far fler manniskor som kan arbeta.
Da kan de bidra till att landet far
en battre ekonomi.

Det dr ocksa véldigt viktigt

att barn med funktionsnedséttning
fér ga 1 samma skola

som alla andra barn.

For da blir det lattare for alla
att forsta

att alla méanniskor ar olika.
Barnen forstar ocksa

att det ar viktigt att skapa

ett samhélle dér alla manniskor
blir inkluderade

nér de blir vuxna.

SVART ATT VETA HUR
MANGA SOM HAR EN
FUNKTIONSNEDSATTNING

Det dr ingen som vet hur ménga
personer i virlden som har

en funktionsnedséttning.

P& ménga platser kan fordldrarna
skdmmas over

att fa ett barn med en funktions-
nedséttning.

Och darfor later manga foréldrar bli
att registrera barnet

hos myndigheterna.

FN och Virldshilso-
organisationen WHO vill

att alla ldnder maste rapportera

hur ménga av deras invanare

som har funktionsnedséttningar.
Om man vet hur ménga som har en
funktionsnedséttning,

blir det lattare att ordna ritt vard och
hjélp for invanarna.

Okunskap gor

att manga skams

Det ar ofta okunskap som gor

att méanniskor skdms for funktions-
nedséttningar.

Det dr ocksé dérfor som

personer med funktionsnedséttning
blir ordttvist behandlade.

I en del fattiga lander tror ménniskor
att funktionsnedséttningar beror pa
magi eller forbannelser.

De tror ocksé att funktions-
nedsédttningar kan vara smittsamma.
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Tva olika avtal som ska hjdlpa
personer med funktionsnedsattning

FN:s konvention

om rattigheter for
personer med
funktionsnedsattning

FN har skrivit ett avtal om
ménskliga rittigheter.
Delarna i det hir avtalet
kallas for konventioner.
Naéstan alla ldnder pé jorden
har skrivit pa

att de ska folja FN:s
konventioner om ménskliga
rattigheter.

En ménsklig rittighet som FN
har bestamt,

ar att alla ménniskor ska fa
sina grundldggande behov
uppfyllda.
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Alla ménniskor har

till exempel ratt

att fa dta sig matta och

kdnna sig trygga.

Ar 2006 skrev FN en ny
konvention

som handlar om funktions-
nedséttning.

I den star det att landerna ska
hjélpa, skydda och sikerstélla
rattigheter for personer med
en funktionsnedsattning.
Men alla andra konventioner
géller forstas ockséa

for personer med funktions-
nedséttning.

T

Agenda 2030

— ett gemensamt
arbete for att utrota
varldens fattigdom

Virldens lander har bestamt
sig for att utrota fattigdomen.
Pa ett FN-mote ar 2015 skrev
landerna mal som kallas

”de globala utvecklingsmélen
— Agenda 2030

Mal 4 — God utbildning for alla
Bra utbildning for alla, &ven for
barn och vuxna med funktions-
nedséttning.

Mal 10 — Minskad ojamlikhet
Minska ojamlikheten.

Alla ska ha ritt att delta

1 samhéllet.

De hir malen handlar
bland annat om

att stairka ménskliga
rattigheter.

Det finns ocksé flera mal om
personer med funktions-
nedsittning.

De handlar om hur viktigt
det ar

att landerna inkluderar
personer med funktions-
nedséttning

nér de forsoker minska
fattigdomen.

Det hdr dr ndgra av malen:

Mal 8 — Anstidndiga arbets-
villkor och ekonomisk tillvaxt
Bra arbetsvillkor for alla, dven
for personer med funktions-
nedsattning.

Mal 11 — Hallbara stider

och samhillen

Alla stider, bostdder och
samhillen ska vara tillgdngliga
for alla.
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BERATTELSER FRAN PERSONER
| SRI LANKA, RWANDA OCH
TANZANIA

Hér kommer tre beréttelser

om tre personer i tre olika lédnder.
Personerna beréttar hur det ér

att leva med en funktionsnedséittning
i ett fattigt land.

De beréttar hur viktigt det ar

att fa bra hjélp for att ma bra

och hitta sin plats 1 samhallet.
Sadan hjilp har de fatt av
organisationer

i sina lander.

De har alla tagit del av projekt som
MyRight arbetar med.
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Sameera med sin fru och dotter.

Sri Lanka

%

&

Sameeras livslust kom
tillbaka nar han borjade
arbeta

Sameera bor pa Sri Lanka.

Han var 12 ar gammal nir han
rakade ut for en olycka.

Han ramlade ner fran ett trdd
och blev forlamad i bada benen.

Efter olyckan lag Sameera i sin sdng
iflera ar

eftersom han inte kunde rora sig.
Sameeras pappa slutade arbeta

for att ta hand om sin son.

Familjen bodde i ett av Sri Lankas
fattigaste omraden

och mamman fick jobba hért

for att kunna forsorja sina fem barn.
Sameera kinde att han gjorde det
véldigt svart for fordldrarna.

Han forsokte bega sjalvmord flera
ganger.

Efter nagra ar borjade Sameera

lasa tidningar och skriva dikter

for att gldmma sina problem.

Nir folk i hans by fick hora det,
bad de honom om hjilp med

att skriva brev.

Sameera
jobbar med
att laga
telefoner.

Da fick han kontakt med

varlden utanfor huset igen

och han fick nya vénner.

Niér han var 16 ar fick han antligen
en rullstol.

Det finns en lokal organisation som
hjalper

personer med funktions-
nedséttningar pa Sri Lanka.

De gav Sameera chansen att

gé en utbildning

for att lara sig ett yrke.

Dir fick han léra sig

att laga trasiga mobiltelefoner.

Han triffade ocksa andra ménniskor
med funktionsnedséttningar.

Det fick honom att kinna sig
mindre ensam.
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Utbildningen gav Sameera sjéilv-
fortroende

och verktyg for att laga telefoner.
Niér utbildningen var klar

kunde han starta en verkstad

dér han lagar mobiltelefoner.

Idag ar Sameera 30 ar.

Han forsorjer sin familj

genom att laga mobiltelefoner.
Han &r lyckligt gift och har en liten
dotter.

Men det finns fortfarande

manga fordomar mot

personer med funktionsnedséttning
pa Sri Lanka.

Sameera berittar att hans frus
fordldrar inte tycker om

att deras dotter har gift sig med
honom

eftersom han sitter i rullstol.

Men Sameera kéinner stor livslust nu.

Det tror han beror pa att

han har fatt ratt hjalp for att

bli sjalvstdndig och tjdna pengar.
Och hans fordldrar &r mycket stolta
over honom.
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Sa har ser det ut nar Sada pratar
med taktilt teckensprak.

Sada tycker om att laga mat.

W

Sada fick ett nytt liv nar
hon larde sig

taktilt teckensprak

Sada bor pa den fattiga landsbygden
hogt uppe i bergen i Rwanda.

Nér hon foddes var hon dov.

Sex ér senare blev hon ocksa blind.
Da kunde Sada varken se eller hora
sin familj.

Hon kénde sig véldigt ensam.

Hon l4g hemma i sin sing hela tiden
och hon var ledsen och arg.

I Rwanda tror manga ménniskor
att familjer med dovblinda barn
har blivit straffade av gud for sina
synder.

Sadas mamma skdmdes for

sitt dovblinda barn.

Men sedan fick hon ldra kdnna
andra familjer med dovblinda barn.
Da forstod hon att Sada ar

som vilket barn som helst.

Ar 2011 fick Sadas familj kontakt
med en organisation

som lér ut taktilt teckensprak.

Med taktilt teckensprak pratar man
genom att trycka och kidnna pa
varandras hénder.

Sada och hennes mamma fick &dka

till Rwandas huvudstad
och gé en kurs for att lara sig
att prata med varandra.

Nu mér Sada och hennes familj
mycket battre.

Sada kan berétta vad hon vill

och det har hjélpt henne att vaga
saker.

Hon tycker om att ta promenader
och att laga mat med sin mamma.
Sadas mamma tror att det har hjélpt
att de umgés med andra familjer
med dovblinda barn.

Tack vare det kan de forsta och
acceptera sin egen situation.

T

Nar Nindi antligen fick
ratt hjalp blev livet
mycket lattare

Tanzania &r ett av vérldens fattigaste
lander och déir bor Nindi.

Precis nir hon hade fott

sitt andra barn fick hon veta

att hennes man hade blivit kér i

en annan kvinna.

Nindi hamnade i en djup depression.
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Nindi pa
forskolan
som hon

driver.

I manga fattiga afrikanska lander ar
det vanligt att man tror pa magi.
Nér Nindi blev sjuk trodde hennes
fordldrar att hon hade blivit forhdxad,
och de tog henne darfor

till en medicinman.

Diér fick hon medicin som skulle
hjalpa mot forhédxningen.

Men medicinen hjilpte inte.

Istdllet blev Nindi bara sjukare.

Hon boérjade prata hogt och

skrika for sig sjélv.

Familjen skdmdes och léste in Nindi
i ett tomt rum.

Till slut blev Nindi inlagd

pa ett riktigt sjukhus.

Dir sa lakarna att Nindis problem
nog berodde pa

den depression hon fick

ndr hennes man lamnade henne.
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Nu fick Nindi ratt medicin.
Snart madde hon béttre.

Nér Nindi kom ut fran sjukhuset
pratade hon med en organisation
som arbetar med psykisk ohélsa

1 Tanzania.

Nindi beréttar att hjdlpen hon fick
fran dem

har hjélpt henne att Gverleva.

Nu nér hon mér béttre

jobbar hon sjélv at organisationen
for att hjdlpa andra méanniskor.
Hon fér andra att soka hjélp

nér hon beréttar om

vad hon har varit med om.

Tack vare organisationen har Nindi
ocksa kunnat utbilda sig

till barnskdterska.

Idag driver hon en egen forskola.

Ordlista

Arbetsvillkor

Vad man har {or forutsattningar pa
arbetet, till exempel hur mycket
man jobbar och om

arbetsplatsen ar séaker.

Barnskéterska
En person som arbetar med att ta
hand om barn.

Depression

Att inte kdnna négon glédje eller
nagot hopp under léng tid.

Det kan vara ménader eller flera &r.

Fattigdom
Ett tillstdnd av att vara fattig.

FN

En organisation som néstan alla
lander dr med 1.

I EN arbetar linderna tillsammans
for att 16sa problem

som finns runt om i vérlden.

Folkgrupp
En grupp ménniskor som har
samma kultur, historia eller sprak.

Forbannelse
En ond kraft som gor att
det gar daligt for en person.

Forsorja

Att ansvara for nagon och betala
for den personens mat, kldder och
bostad.

Man kan ocksa forsorja sig sjélv.

Medicinman
En person som forsoker bota
sjukdomar med hjilp av magi.

Okunskap
Att vara okunnig, att inte kénna till
nagot om en viss sak.

Sjalvstandig
Att kunna gora saker utan att
nagon annan hjélper till.

Verkstad
En lokal dér man kan arbeta med
maskiner och reparera saker.

WHO

Virldshélso-organisationen WHO
ar en del av FN.

WHO arbetar med manniskors hélsa
runt om i vérlden.
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Lilieholmstorget 7A, 7 tr
117 63 Stockholm

Tel. 08-505 77 600
info@myright.se

www.myright.se
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for hallbar utveckling
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