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©MyRight — Att erévra virlden,
mars 2018

MyRight ar en svensk organisation

som arbetar i hela vérlden.

Vi arbetar tillsammans med andra
organisationer

for att livet ska bli battre

for personer med funktionsnedsattning,
var de an bor.

Till exempel kan vi utbilda
organisationerna.

Vi vill ocksa gora sa folk lar sig mer om
manskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Och vi vill beratta om det vi har lart oss
om hur andra lander jobbar med det
har.

Rapporten som denna folder ar baserad
pa &r skriven av Andreas Lonnqvist, i
samarbete med MyRight

Lattlast-bearbetning:
Ingrid Herbert, Sprakkonsulterna

Foto: Jonas Hong Soo Eriksson

Formgivning: Lina Garemark
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ATT VARA KVINNA | ETT FATTIGT LAND
OCH HA EN FUNKTIONSNEDSATTNING

Det har ar en folder som handlar om
hur det ar for kvinnor
med funktionsnedsattning
i fattiga lander.

Dessa kvinnor blir ofta utsatta for
diskriminering.

Bade for att de ar kvinnor,

och for att de har en
funktionsnedséttning.

Det hiar har MyRight kommit

fram till:

Virldens lander méaste arbeta mer
for att hjilpa

kvinnor med funktionsnedsittning.
Annars kommer ldnderna inte kunna
na olika mal

som de har kommit éverens om.

VARA RAD FINNS | DEN
LANGA RAPPORTEN

Vi pa MyRight har skrivit manga
rad om

att jobba for att

kvinnor med funktionsnedséttning
ska fa det battre.

Réden ér till for politiker och

for personer i funktionshinder-
organisationer.

De hir raden finns i slutet av var
langa rapport.

Den finns att ldsa hér:
http://myright.se/material/rapporter/
to-face-life-en-rapport-om-
situationen-globalt-for-kvinnor-
med-funktionsnedsattning/

To Face Life - Our solution Inclusion/MyRight 3


http://myright.se/material/rapporter/to-face-life-en-rapport-om-situationen-globalt-for-kvinnor-med-funktionsnedsattning/
http://myright.se/material/rapporter/to-face-life-en-rapport-om-situationen-globalt-for-kvinnor-med-funktionsnedsattning/
http://myright.se/material/rapporter/to-face-life-en-rapport-om-situationen-globalt-for-kvinnor-med-funktionsnedsattning/
http://myright.se/material/rapporter/to-face-life-en-rapport-om-situationen-globalt-for-kvinnor-med-funktionsnedsattning/

DISKRIMINERING AV KVINNOR MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Minniskor med funktions-
nedséttning i véirlden

lever ofta fattigt.

Det dr virst for flickor och kvinnor.
De utsitts oftare for

fattigdom, vald och &vergrepp.

Det ar ocksé vanligt att andra
manniskor

inte respekterar

kvinnornas ménskliga rittigheter.

LANDERNA | VARLDEN
HAR FATT BATTRE
EKONOMI

Ménga lénder i1 varlden har fatt
det bittre
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de senaste 35 aren.

De har fatt en battre ekonomi.
Manga ménniskor slipper leva
extremt fattigt.

MANGA MANNISKOR
BEHANDLAS ILLA

Men samtidigt har det blivit

mer oréttvist i linderna pé andra sétt.

Maénniskor behandlas illa pa grund
av att de tillhor en viss folkgrupp,
sitt kon eller sin

sociala status.

Och personer med
funktionsnedséttning

ar sdrskilt utsatta.

Sa fungerar sambandet
mellan fattigdom och
funktionsnedsattning

Minniskor med funktionsned-
sittning

blir oftare fattiga &n andra
maénniskor.

Det ar ocksa sa att manniskor
som bor i fattiga lander

oftare riskerar att fa en funktions-
nedséttning.

L)

L)

Det ar fler kvinnor d4n mén

som far en funktionsnedséttning.
Det ar ocksa mer vanligt i fattiga
lander.

Det beror bland annat pa att
kvinnor kan f& skador nir de ar
gravida.

Dessutom har pojkar och méan
hogre status i samhallet.

Darfor far flickor och kvinnor ofta
samre hjélp och sjukvéard.

lav8 mani
varlden lever

med minst en

funktions-
nedsattning

1 av 5 kvinnor lever med
minst en funktionsnedsattning
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FATTIGA MANNISKOR HAR
MINDRE MAKT

Det ér svart att leva som fattig.
Ofta f&r méinniskor som é&r fattiga
inte anvédnda sina rattigheter.

Det kan ocksa bli svirare for dem
att forandra sina liv.
Mainniskorna far sdmre

vard, utbildning och arbete.
Dessutom blir det svarare

att ha makt 6ver politiska beslut.

Det hér ar dnnu svéarare for kvinnor.

Det ér viktigt for politiker att ha
fakta om

kon, fattigdom och funktions-
nedséttning.

Men den fakta som finns ar dalig.
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Den har faktan finns idag:

* Det finns ungefér 7 miljarder
ménniskor pa jorden.
1 miljard av alla ménniskor
har minst en funktionsnedséttning.
De flesta som har en funktions-
nedséttning ar kvinnor.

* [ ett av fyra hem finns det
nagon som har en funktions-
nedséttning.
Det ér ofta kvinnorna som fér ta
hand om barn
som har en funktionsnedséttning.

* De allra flesta av ménniskorna
som lever med funktionsnedsittning
bor i fattiga lénder.

* Det &r mycket vanligare att
kvinnor med funktionsnedséttning
drabbas av fattigdom.

De far sdamre tillgang till
utbildning, sjukvard och arbete.

* Nistan inga barn som bor i fattiga
lander gar i skolan
om de har en funktionsnedsittning.
Politiker tror att det hdr ar vérst for
flickor.

MANGA FLICKOR
MED FUNKTIONS-
NEDSATTNING GAR
INTE | SKOLAN

Ménga fler barn i vérlden

har kunnat borja i skolan pé senare ér.
Men vildigt manga barn med
funktionsnedsittning

kan inte ga i skolan.

Det ér oftare s for flickor.

Det finns flera
anledningar till det har:

» Manga méanniskor ser ner pa familjer
dar nagon har en
funktionsnedséttning.

» Skolor &r inte anpassade for
barn med funktionsnedsattning.

* Larare saknar utbildning for att
kunna ta hand om
barn med funktionsnedsittning.

I ménga liander i vérlden tycker
maéanniskor

att flickor inte kan hjilpa till

att forsorja familjen

pa samma sitt som pojkar.
Darfor tycker de att det dr onddigt
att flickorna utbildar sig.

Det ér en annan anledning till
att manga flickor med funktions-
nedséttning

aldrig far ga i skolan.
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SVART ATT GA | SKOLAN NAR
DET SAKNAS TOALETT

Manga flickor slutar skolan nir de far
mens.

Det saknas ofta rinnande vatten

och toaletter som bara ér till for
flickor.

Da ér det svart att vara i1 skolan under
mensen.

Dessutom kan flickor med funktions-
nedséttning

behova toaletter med mycket plats,
men det saknas ofta sddana toaletter.

SVART ATT FA ARBETE

Nir flickor inte fr gd i skolan,
blir det &nnu svérare for dem att fa
ett arbete.

I manga lénder har véldigt fa
kvinnor med funktionsnedséttning
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ett arbete.

Det gor att de behdver

andra som tar hand om dem.

Da minskar deras status dnnu mer.
Det kan ocksé vara farligt att behova
att andra ménniskor tar hand om en.
Det finns en mycket storre risk

att flickor och kvinnor med funktions-
nedséttning

utsétts for vald och sexuella dver-

grepp.

SAMRE TILLGANG TILL
SEXUELLA RATTIGHETER

I manga lander tycker manniskor
att kvinnor med funktionsnedséttning
inte ska ha sex.

Det gor att kvinnorna sillan far
information om

sex och skydd mot kénssjukdomar.
Och samtidigt finns det en hogre risk
att de kvinnorna drabbas av sexuella
overgrepp.

KVINNORNAS ROSTER
RAKNAS INTE

I manga lander tycker ménniskor

att kvinnor dr mindre virda dn mén.
De ménniskorna tycker ocksa

att kvinnor med funktionsnedsittning
ar dnnu mindre vérda.

Darfor far de kvinnorna véldigt séllan
tycka till om politiska beslut.
Organisationer som arbetar med
rattigheter for personer med funk-
tionsnedséttning

har vildigt séllan kvinnor som ledare.
Ofta viljer organisationerna min fore
kvinnor,

bara for att de dr mén.

To Face Life - Our solution Inclusion/MyRight 9



OLIKA AVTAL SOM SKA HJALPA KVINNOR MED

FUNKTIONSNEDSATTNING
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FN:s konvention om
manskliga rattigheter

FN har skrivit ett avtal om
minskliga rattigheter.
Delarna i det hér avtalet
kallas for konventioner.
Néstan alla ldnder pé jorden
har skrivit pa

att de ska folja FN:s
konventioner

om ménskliga rattigheter.
En mansklig rattighet som
FN har bestamt, ar att alla
manniskor ska fa

sina grundlaggande behov
uppfyllda.

Alla méanniskor har till
exempel ratt

att fa dta sig métta och kénna

sig trygga.

FN:s konvention

om rattigheter for
personer med
funktionsnedsattning

Ar 2006 skrev FN en ny
konvention

som handlar om funktions-
nedséttning.

I den star det att landerna ska
hjélpa, skydda och sékerstélla
rattigheter for

personer med en funktions-
nedséttning.

Det star ocksa att landerna
maste arbeta sérskilt for

att fa bort diskriminering
mot kvinnor och flickor med
funktionsnedsattning.

FN:s konvention for
kvinnors rattigheter

FN har ocksa skrivit en
konvention som handlar om
diskriminering som drabbar
kvinnor

pa grund av att de ér kvinnor.
FN skrev den hér konven-
tionen 1979. Sverige var ett
av de forsta landerna som
skrev under den.

I konventionen star det att
alla l1ander maste se till

att manniskor respekterar
kvinnors rattigheter.

Det handlar till exempel om
att kvinnor inte ska utsdttas
for vald, trakasserier och
diskriminering.
Diskriminering kan gora att
en person inte far ga i skolan
eller inte far ndgot jobb.
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AGENDA 2030 -
MED TYDLIGA MAL
FOR KVINNOR MED
FUNKTIONSNED-
SATTNING

Virldens lander har bestamt
sig for

att utrota fattigdomen.

Pé ett FN-mote ar 2015 skrev
landerna nagot som kallas
”de globala utvecklingsmalen
— Agenda 2030

De hér mélen handlar

Mal 4 — Bra Mal 5 -
utbildning for Jamstalldhet
alla, dven for barn
och vuxna med
funktions- utveckling i
nedsattning. varlden.

Mal 10 — Minska
ojamlikheten. Alla
ska ha ratt att delta
i samhallet.
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behovs for att
kunna fa langsiktig

bland annat om
att starka ménskliga
rattigheter.

Det finns ett mal som handlar

om jamstélldhet.

Det mélet séger att det maste

bli jamstallt
mellan kvinnor och mén.

Det finns ocksa flera mal om

personer med funktions-
nedséttning.

De handlar om hur viktigt
det ar

att landerna inkluderar
personer med funktions-
nedsattning

nér de forsoker minska
fattigdomen.

Det hdr dr nagra av mdlen:

Mal 8 — Bra
arbetsvillkor for
alla, dven for
personer med
funktions-
nedsattning.

Mal 11 - Alla
stader, bostader
och samhillen ska
vara tillgangliga
for alla.

SVERIGES FEMINISTISKA UTRIKESPOLITIK
NAMNER INTE KVINNOR MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Ar 2014 bestimde

Sveriges regering

att de ska ha en feministisk
utrikespolitik.

Sverige dr det forsta landet i vérlden
som har det.

Det betyder att politiken ska arbeta
mot alla ordttvisor som kvinnor
drabbas av

bara for att de dr kvinnor.

Men trots att kvinnor med
funktionsnedsittning

utsitts for dubbel diskriminering,
nédmner regeringen séllan den
gruppen

nér de pratar om feministisk
utrikespolitik.

Vissa politiker och experter tycker
att regeringen borde dndra detta.

OJAMSTALLDHET
MARKS OVERALLT

I manga lander utsitts kvinnor for
diskriminering.

Sa oréttvisor som drabbar
kvinnor med funktionsnedséittning
beror pa orittvisor mellan mén och
kvinnor.

Experter sdger att politiker méste
arbeta mot ojamstélldheten

for att kunna 16sa problemen med
fattigdom.

MyRight arbetar tillsammans med
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Sovsal pa
Masaka
Resource
Center,
Rwanda.

Modrar
och barn
pa House

of Hope

utlédndska organisationer,

och de berittar om hur det &r i sina
lander.

Organisationerna beréttar att

i en del samhéllen tycker manniskor
att kvinnor med funktionsnedsatt-
ning

inte dr fullvirdiga ménniskor.
Mammor som far barn

som har en funktionsnedséttning
kan fa det mycket svért.
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Mainniskor i deras samhélle kan tro
att det dr onda krafter som ligger
bakom

barnets funktionsnedséttning,

och ibland anklagar de mamman for
detta.

Darfor blir dessa kvinnor ofta dver-
givna

av sina mén, slaktingar och vénner.
De blir dé véldigt ensamma.

KVINNORNA SOM FORANDRADE SINA
OCH ANDRAS LIV — BERATTELSER FRAN
PERSONER | SRI LANKA, TANZANIA OCH

RWANDA

Det finns méanga kvinnor som
kdmpar

for sina rattigheter.

De maste ocksa kaimpa mot

att manga i samhallet inte vet s&
mycket

om funktionsnedséttningar.

Héar kommer berittelser fran

tre av dessa kvinnor.

De berittar om hur de samarbetar
med MyRight

for att hjdlpa fler kvinnor i samma
situation.

(@ SRI LANKA

g I d

KANCHANA VILL FA
FLICKOR ATT IDROTTA

Kanchana Pradeepa de Silva ar

42 ar gammal

och foddes pé landsbygden i Sri
Lanka.

Niér hon foddes var hon forlamad i
sitt ena ben.

Som ung trodde hon

att funktionsnedséttningen berodde
pa

nagon sorts bestraffning.

Da tyckte hon néstan inte att det var
virt att leva.

Kanchana sédger att hela samhallet
ser ner pa
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Kanchana Pradeepa de Silva

personer med funktionsnedséttning.

Och flickor med funktions-
nedséttning

halls ofta inlésta av sina familjer.
Det beror pé att familjerna skdms
for sina dottrar,

eller &r oroliga for att ndgot ska
hénda dem

om de kommer ut i samhéllet.
Men Kanchana borjade med idrott,
och tack vare den bdrjade hon ma
battre.

Hon triaffade nya vanner och fick
sjalvfortroende.

Kanchana har testat manga olika
idrotter.
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Ett tag spelade hon sittande
volleyboll

i Sri Lankas landslag.

Da fick hon resa till flera andra
lander

for att delta i tavlingar.

Det var nagot jag inte ens kunde
dromma om,

sdger hon.

Idag lever Kanchana ett vildigt bra
liv.

Tack vare sin familj kunde hon gé i
skolan.

Nu jobbar hon pé en myndighet
och kor en bil som har byggts om
till hennes behov.

Hon dr ocksé ordférande for

en organisation som samarbetar med
MyRight

och som hjélper personer med
funktionsnedsattning.

Dir arbetar Kanchana sérskilt for att
hjilpa

flickor och kvinnor med funktions-
nedsittning

att komma ut i samhillet. Kachana
idrottar fortfarande,

men nu dr hennes stora mal

att f4 andra unga kvinnor med
funktionsnedsattning

att idrotta.

Da far de komma ut i samhaillet

pa samma sétt som hon sjilv har
gjort.

De fér tréffa andra
och kan kénna sig virdefulla,
séger hon.

g \% TANZANIA

HIDAYA VET VILKEN
HJALP MAMMOR
BEHOVER

Nér Hidaya Alawi var 20 ar gammal
fodde hon sitt forsta barn, en dotter.
Det forsta hon fick hora var att
nagot var fel.

Det visade sig att dottern hade rygg-
méirgsbrack.

Hidaya trodde att det berodde pa

att hon sjalv hade gjort négot fel.
Hon fick ingen hjélp av sin man

eller av hans familj,

som hon bodde hos.

Familjen gjorde bara saken virre.
De trodde att dottern hade

en sjukdom som kunde smitta,
men det var helt fel.

Hidaya médde daligt av att bo med
dem.

Till slut lamnade Hidaya sin mans
familj

tillsammans med sina barn.

Hon hittade sedan en organisation
som hjélpte henne

att hitta bra vérd till dottern.

Dar larde hon sig att skdta om sin
dotter.

Hidaya fick dessutom mojlighet att
utbilda sig

och hon fick ett arbete.

Idag lever bade Hidaya och hennes
dotter ett bra liv.

& e b N il pgai Sy 1

To Face Life - Our solution Inclusion/MyRight 17

Eflazia
Kasiam
pa House
of Hope

i Dar es
Salam,
Tanzania



Hidaya arbetar nu for en organisation
som hjélper andra mammor i
Tanzania

som fatt barn med ryggmaérgsbrack.
Organisationen heter Asbath.
Asbath haller utbildningar genom
MyRight

for foréldrar till barn med rygg-
mirgsbrack.

Det ér vanligt att mammorna blir
overgivna

av sina mén och sina sliktingar.
Tack vare Hidaya far mammorna
veta

att de inte har gjort nagot fel,
och hur de ska ta hand om sina
barn.

Det kan till och med rddda livet
pa barnen.

Barnen kan d6 om de inte fér ritt
vard.

&\ % RWANDA

EN SVAR START I LIVET
KUNDE INTE STOPPA
DONATILLA

Donatilla Kanimba foddes for 60 ar
sedan i Rwanda.

Men redan nér hon var liten
tvingades hennes familj att fly
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y 4

Donatilla Kanimba

till Kenya.

Nér hon var fem ar gammal

fick hon en 6gonsjukdom

och blev blind.

Pé den tiden var det &nnu mer
ovanligt 4n idag

att flickor med funktionsnedséttning
fick ga i skolan.

Men Donatilla fick chansen att ga pa
en av de fa skolor for blinda barn
som fanns i Kenya.

Donatilla lyckades ocksé studera
vidare

pa ett vanligt universitet.

Men hon fick inte négra hjalpmedel,
sé det var svart.

Trots det fick hon véldigt bra betyg.
Senare borjade hon arbeta i en

organisation

for personer med synnedséttning
och deras réttigheter.

Donatilla flyttade tillbaka till
Rwanda

nér hon var vuxen.

Hon startade en organisation

som skulle hjélpa personer med
synnedséttning.

Manga personer med synnedséttning
hade drabbats hart av

ett folkmord som hidnde i Rwanda
1994.

De hade darfor stort behov av hjélp.
Svérast dr alltid situationen for
kvinnorna, sdger Donatilla.

Det beror pé att de har ldgre status
an mannen

i Rwanda.

Idag dr Donatillas organisation
valdigt stor.

Den finns 6ver hela Rwanda.

Den har hjélpt manga

personer med synnedsittning

att utvecklas och att vaga sig ut i
sambhiéllet.

Det har varit sarskilt viktigt for
flickor och kvinnor med synnedsitt-
ning.

Donatilla sdger att manga kvinnor
som forlorat sin syn

ocksa forlorar alla sina rittigheter.
Hennes eget liv visar samtidigt
hur mycket en blind kvinna kan
gora,

och hur virdefulla dessa kvinnor
kan vara

for hela samhéllet.
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